
          活動 実施中！

5S実施にご協力お願いします！

効率の向上

物がわかりやすく使いやすい位置に置いてあったら、

探すための時間もイライラもなし。効率的で快適に。

安全性の確保

整備されていない環境は、思わぬ事故が起こるかも。

片付いた空間は安全性も高く、安心して過ごせます。

快適に過ごせる場所の実現

整理整頓されたキレイな環境は、ストレスも少ない。

モチベーション高く、色んなことが前向きに楽しく。

『5S活動』ってなぁに？

  環境を整えるための5つの要素「整理（Seiri）」「整頓（Seiton）」

「清掃（Seisou）」「清潔（Seiketsu）」「躾（Shitsuke）」 のこと。

この取り組みは、単なる美化活動ではありません。

環境の質が良くなることで、できるようになること、やりやすくなることが沢山あります。
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必要なものと不要なものを

きちんと分け、不要なもの

は処分したり、あるべき所

に片付けたりします。

まずは、使用頻度やものの

数にあわせて、必要なもの

だけが必要な分だけ揃った

整頓や清掃がしやすい環境

から"5S"を整えましょう。

ものが、決まった位置に、

使いやすい場所にあるよう

に環境を整えます。

色んなところを探したり、

みんなで手分けしたり。

そんな探しものの手間が

省けるから、時間の無駄

が少なくなって効率向上。

整理整頓がされている場

所をキレイに保つことを

習慣にしていきましょう。

あわせて、いつもと違う

ものや壊れているものが

ないかどうかもチェック

するようにすると、環境

整備もできて一石二鳥に。

"清潔"とは、整理・整頓・

清掃が正しく行われ、常に

きれいな状態が保たれてい

る状態のことを言います。

掃除のしやすさや、その場

所の使いやすさ、過ごしや

すさなどを、みんなで話し

合ったり考えたりすること。

チェックが清潔を保ちます。

環境の整備は、その場所

で過ごすみんなが意識し

ないと難しいことです。

みんなが整理整頓、清掃

しやすいように、清潔を

保てるように、習慣づけ

るための仕組み作りのこ

とを"しつけ"と言います。


